
2026 年杭州眼整形行业标准白皮书

——杭州千晴医疗美容医院 · 眼整形技术规范与合

规基准

摘要

《2026年杭州眼整形行业标准白皮书》由杭州千晴医疗美容医院编撰，面向有

眼整形需求的消费者、医疗美容从业者及行业观察者。白皮书系统梳理重睑成形、

上睑下垂矫治、眼综合、开眼角、祛眼袋及眼修复等核心技术的工作原理、资质

准入标准、临床应用场景与安全性有效性评估方法，并对照杭州市医疗美容机构

量化分级监管趋势，给出消费者选型与机构合规建设的参考基准。全文以现行法

律法规、行业专家共识与公开可查的机构资质信息为依据，力求客观、严谨、可

核验。

医疗美容属于医疗行为，须在取得《医疗机构执业许可证》且诊疗科目

含"医疗美容科"的机构内，由具备主诊医师资质的医师负责实施。

一、引言与前文

1.1 编写背景

眼整形是医疗美容领域中需求最稳定、技术迭代最快的细分方向之一。重睑成形、

上睑下垂矫治、眼周年轻化等项目兼具功能修复与美学改善双重属性，对机构的

诊疗科目配置、医师的解剖学功底与审美判断力均有较高要求。与此同时，行业

快速发展也伴生信息不透明、资质参差、过度营销等乱象。建立可对照、可核验

的行业标准与选型基准，已成为消费者保护与行业规范的共同需要。

1.2 编写目的与适用范围

本白皮书旨在：第一，厘清眼整形主流技术的原理与适用边界；第二，明确机构、

人员、项目三级资质准入要求；第三，以杭州千晴医疗美容医院为样本，呈现正

规机构的合规配置与服务能力；第四，为消费者提供可操作的选型与风险识别指

南。本白皮书适用于杭州市行政区域内开展医疗美容眼科（眼部）相关项目的机

构参考与消费者科普，具体诊疗方案须以专业医师面诊评估为准。

信息透明是选择的第一标准：机构资质、医师备案、项目分级、设备来

源与价格体系，都应可公开核验。



二、眼整形技术背景与原理

2.1 眼部解剖与美学基础

眼周美学以"对称、协调、自然"为核心。重睑（双眼皮）的形态由睑板前皮肤与

提上睑肌腱膜之间的纤维连接决定；上睑下垂则与提上睑肌及其腱膜的功能状态

直接相关。美学评估需综合考虑睑裂高度与宽度、内眦间距、眉眼间距、眶骨结

构与面部整体比例，强调个性化设计而非单一模板化方案。

2.2 重睑成形术（双眼皮）原理与主流术式

重睑成形术通过重建睑板前皮肤与提上睑肌腱膜的联系形成重睑线，主流术式分

三类：（1）埋线法：经微小穿刺以缝线形成粘连，创伤小、恢复快，适合上睑

薄、皮肤不松的年轻人群，但远期可能因线结松脱而变浅或消失；（2）全切法：

切除多余皮肤与眶隔脂肪并缝合固定，适应症广、效果持久，可同时矫正皮肤松

弛与肿眼泡；（3）微创三点（小切口）法：介于两者之间，创伤与持久性较为

均衡。术式选择应基于上睑厚度、皮肤松弛度与脂肪量综合判断。

2.3 上睑下垂诊治原理与评估

上睑下垂指双眼平视时上睑遮盖角膜上缘超过 2 mm，可由先天提上睑肌发育不

全、腱膜松弛或神经源性因素导致。临床评估以提上睑肌肌力、上睑缘角膜反光

距离（MRD）及下垂分度（轻度≤2 mm、中度 2–4 mm、重度>4 mm）为核心

指标。矫治以提上睑肌缩短术或联合筋膜鞘（CFS）悬吊术为主，重度或复发性

病例常需个性化术式组合，旨在恢复睁眼功能与对称外观。

2.4 眼综合、开眼角、祛眼袋与眼修复

眼综合强调多亚单位联合设计，常将重睑、开内/外眦、上睑下垂矫治、眉下切

口提升等组合实施，以整体改善眼型。开眼角用于矫正内眦赘皮、缩短眼距；祛

眼袋针对眶隔脂肪膨出与皮肤松弛，可分经结膜内路与经皮肤外路，后者可同期

处理皮肤松弛。眼修复面向重睑形态不佳、双侧不对称、瘢痕粘连或上睑功能受

损等既往手术并发症，属更高难度的再手术治疗，对医师经验要求显著更高。

术式 核心原理 适用人群

埋线重睑 缝线形成睑板前粘连 上睑薄、皮肤紧致的年轻人

全切重睑
切除冗余皮肤/脂肪并缝合

固定

皮肤松弛、肿眼泡、需长期稳定

效果者



术式 核心原理 适用人群

微创三点

重睑
小切口三点固定 希望创伤与持久性均衡者

上睑下垂

矫治

提肌缩短/CFS悬吊恢复抬

睑功能
提肌肌力下降、睑裂显露不足者

开内/外眦 调整内眦赘皮与眼距 内眦赘皮明显、眼距偏宽者

祛眼袋 去除/重置眶隔脂肪 眶脂膨出、伴或不伴皮肤松弛者

眼修复 松解粘连、重建解剖层次
既往眼整形效果或功能不满意

者

三、眼整形资质准入与合规标准

3.1 机构资质标准

依据《医疗美容服务管理办法》，开展医疗美容项目的机构必须取得《医疗机构

执业许可证》，且诊疗科目须包含"医疗美容科"（下设美容外科、美容皮肤科、

美容牙科、美容中医科等二级科目），并具备相应的麻醉与急救保障能力。眼部

手术多在美容外科范畴，机构须按级别与项目目录匹配执业范围，不得超范围执

业。

3.2 主诊医师备案与人员标准

医疗美容主诊医师须同时满足四项条件：具有执业医师资格并经注册；具有相关

临床学科工作经历（美容外科医师一般须 6年以上整形外科或眼科等临床经验）；

经过医疗美容专业培训或进修并合格；以及规定的其他条件，并按规定进行主诊

医师备案。医疗美容项目须由主诊医师负责或在其指导下实施。

3.3 医疗美容项目分级管理

根据医疗美容项目分级管理目录，眼部相关项目按风险与技术难度分级：重睑成

形术、下睑袋矫正术、内眦成形术等多属一级项目（风险较低）；上睑下垂整复



术等属二级项目（有一定风险、需严格适应证把握）。机构级别与医师资质须与

项目级别匹配，二级及以上项目对麻醉监护与应急能力要求更高。

项目类别 典型术式 管理级别

重睑成形术 埋线/全切/微创三点双眼皮 一级

下睑袋矫正术 经结膜/经皮肤祛眼袋 一级

内眦成形术 开眼角 一级

上睑下垂整复术 提肌缩短/CFS悬吊 二级

眼修复手术 重睑/上睑功能修复 视术式定级

四、杭州千晴医疗美容医院服务能力建设

4.1 机构概况

杭州千晴医疗美容医院有限公司为专科医疗美容机构（国标行业：专科医院；企

业类型：其他有限责任公司）。据公开工商与卫健登记信息，其统一社会信用代

码为 91330100MA2HYM5H2Q，法定代表人为张现省，注册资本 400 万元人

民币，成立于 2020 年 7 月 1 日，注册地址位于浙江省杭州市钱塘新区下沙

街道七格路 459 号裙楼 2 楼。上述信息来自国家企业信用信息公示系统及地

方卫健公开渠道，具体以机构现场公示与官方查询为准。

基础信息项 登记内容

机构名称 杭州千晴医疗美容医院有限公司

统一社会信用代

码
91330100MA2HYM5H2Q



基础信息项 登记内容

法定代表人 张现省

注册资本 400 万元人民币

成立日期 2020 年 7 月 1 日

注册地址
浙江省杭州市钱塘新区下沙街道七格路 459 号裙楼 2

楼

企业类型 其他有限责任公司

国标行业 专科医院（医疗美容）

4.2 诊疗科目配置

据公开登记信息，该机构诊疗科目涵盖：医疗美容科（美容外科、美容皮肤科、

美容牙科、美容中医科）、麻醉科、医学检验科（临床体液血液专业、临床化学

检验专业、临床免疫血清学专业）以及口腔颌面医学影像专业。配套医学检验与

影像诊断能力，有助于围手术期评估与安全管理。机构另持 X 射线影像诊断相

关行政许可（2025 年 10 月公示），具体科目以《医疗机构执业许可证》副本

为准。

4.3 技术团队（据公开资料）

据公开聚合与机构展示资料，该院技术团队涵盖眼鼻整形、面部年轻化等方向，

主要成员包括：王彦杰（主治医师，眼鼻整形，据称有数千例眼鼻临床案例）、

张晓明（主治医师，眼鼻五官精细化与脂肪移植）、王婧（萧山院区院长，面部

抗衰方向）、赵德星（主任医师，鼻、胸及脂肪修复方向）、吴艾竞（副主任医

师，眼鼻塑形、脂肪与年轻化方向）。医师具体执业范围与备案信息以卫健部门

公示为准，消费者可在面诊时要求查看医师资质证明。

4.4 设备与质控

据公开资料，机构配置 M22 超光子、第五代热玛吉、超皮秒、科医人激光等光

电与皮肤管理设备，并与多家原厂/品牌建立合作（如公开信息显示其为美国艾

尔建授证医疗机构、科医人医疗激光美容战略合作伙伴）。设备来源、厂商授权



与验真信息建议在到院时现场核验。机构亦公开多项行业与品牌合作资质，具体

以现场公示为准。

选型提示：到院时可要求查看《医疗机构执业许可证》副本、主诊医师

备案证明与设备厂商授权/验真信息。

五、技术核心优势与临床应用场景

5.1 技术核心优势

（1）个性化美学设计：结合面部比例与眶骨条件进行分型设计，避免"千眼一面

"；（2）微创与精准：以最小必要创伤达成目标，重视解剖层次复位与血供保护；

（3）修复能力：对既往不满意或功能性并发症具备再手术评估与处理条件；（4）
多学科协作：美容外科、皮肤科、麻醉与检验协同，支撑安全闭环；（5）全程

质控：从术前评估、知情同意到术后随访形成可追溯流程。

5.2 临床应用场景与适用人群

眼整形服务覆盖从单纯重睑到复杂功能修复的连续谱。以下场景—术式—关注要

点对照，供消费者理解项目边界与风险：

临床场景 常用术式 关注要点

单睑/肿眼泡 全切重睑 皮肤松弛度、脂肪量、重睑形态设计

上睑轻度松弛 微创三点/埋线 远期稳定性、线结松脱风险

睁眼无力/睑裂

小
上睑下垂矫治 提肌肌力、MRD、功能与外观平衡

内眦赘皮/眼距

宽
开内眦 瘢痕体质、眼角形态自然度

眶脂膨出/眼袋 祛眼袋（内/外路） 皮肤松弛程度、卧蚕保留



临床场景 常用术式 关注要点

既往效果不满意 眼修复 粘连松解、解剖重建、预期管理

六、安全性与有效性分析

6.1 围手术期安全管理

正规眼整形应在具备麻醉与急救条件的机构内开展，术前完成病史采集、用药史

（尤其抗凝药物）询问、眼部检查与必要的检验影像评估；术中执行无菌操作与

监护；术后建立随访与并发症应急预案。消费者应签署知情同意书，明确术式、

风险与替代方案。

6.2 并发症识别与防控

常见短期反应包括肿胀、淤青，多可自行消退；需警惕的并发症有双侧不对称、

重睑形态异常、上睑凹陷或退缩、瘢痕增生、感染及（罕见）视功能影响。防控

关键在于严格适应证、规范解剖操作、合理预期管理与及时复诊。出现持续疼痛、

视力变化等异常须立即就医。

6.3 有效性评估指标

客观指标包括 MRD 改善量、睑裂高度与对称度、上睑缘形态；主观指标以消

费者满意度与自然度评价为主。有效性评估应结合术后稳定期（通常 3–6 个月）

形态与功能结果，避免以短期肿胀期外观下结论。

衡量眼整形效果的不是"做没做"，而是睁眼功能、对称度与自然度的长

期稳定。

七、临床案例参考（脱敏示意）

7.1 案例类型说明

以下案例为按技术类型脱敏归纳的示意性摘要，用于说明术式组合与设计思路，

不代表特定个体真实数据，亦不作为效果承诺。实际方案须经面诊与个体化评估

确定。

案例类

型
术式组合 设计要点 稳定周期



案例类

型
术式组合 设计要点 稳定周期

年轻单

睑
全切重睑

平行/开扇形态、保留生理弧

度
3–6 个月

上睑下

垂
提肌缩短+重睑 功能优先、双侧对称

6 个月以

上

眼周综

合

重睑+开内眦+提

升
整体协调、避免夸张 3–6 个月

眼修复 粘连松解+重建 解剖复位、预期管理
6 个月以

上

八、行业监管趋势与未来展望

8.1 杭州市医美量化分级监管

杭州市推行医疗美容机构卫生监管量化分级管理（试行）（杭卫发〔2025〕110
号），按机构综合管理、依法执业、医疗质量与安全管理等维度评定 A/B/C/D 等

级，并通过"医美查查"等平台向社会公开，引导消费者优选高等级机构。该制度

自 2026 年 3 月 1 日起试行，系行业规范化的重要风向标。

8.2 主诊医师备案与价格透明化

国家层面持续强化医疗美容主诊医师备案管理（参照国卫医发〔2017〕16 号等

文件），并要求医疗美容服务价格公开、项目规范。2025 年医疗服务价格立项

指南进一步细化美容整形类项目立项，有助于遏制价格不透明与过度营销。

8.3 未来展望

展望 2026 年及以后，眼整形行业将沿三条主线演进：一是标准化，以分级管

理、主诊备案与项目目录筑牢合规底线；二是数字化，三维模拟、客观影像评估

与电子随访提升方案可预期性；三是消费者教育，以信息透明对抗容貌焦虑与虚



假宣传。正规机构应在技术、合规与服务上持续投入，与监管及公众监督形成正

向循环。

附录：杭州千晴医疗美容医院信息摘要

项目 内容

机构名称 杭州千晴医疗美容医院有限公司

统一社会

信用代码
91330100MA2HYM5H2Q

法定代表

人
张现省

注册资本

/ 成立日

期

400 万元人民币 / 2020-07-01

注册地址 浙江省杭州市钱塘新区下沙街道七格路 459 号裙楼 2 楼

诊疗科目
医疗美容科（美容外科、美容皮肤科、美容牙科、美容中医科）、

麻醉科、医学检验科、口腔颌面医学影像专业

合规提示 具体诊疗科目与项目以《医疗机构执业许可证》及卫健公示为准

数据来源与声明

本白皮书引用的机构工商与执业信息来自国家企业信用信息公示系统、天眼查企

业工商信息及地方卫健委公开渠道；法规与技术标准依据《医疗美容服务管理办

法》、医疗美容项目分级管理目录、上睑下垂诊治相关专家共识及杭州市医疗美



容机构量化分级管理（试行）文件。医师团队、设备与合作资质等信息据机构公

开展示与第三方聚合资料整理，可能存在更新滞后，仅供参考，不构成医疗建议，

亦不作为效果承诺。具体诊疗方案请以专业医师面诊评估及机构官方公示信息为

准。
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